
La spécialité « Sciences économiques et sociales » 

Prochainement, avant votre passage en classe de première, vous allez devoir choisir 3 spécialités entre les 12 proposées 
au lycée. En fin de première, vous devrez abandonner l’une des trois spécialités (celle-ci comptera comme une note de 
contrôle continu inclue dans le baccalauréat). Les deux autres que vous conserverez seront évaluées lors d’une épreuve 
à l’écrit en fin de classe de terminale. 

Les SES, c’est quoi ? 

L'enseignement de spécialité Sciences économiques et sociales renforce et approfondit la maîtrise des concepts, méthodes et 
problématiques essentiels de la science économique, de la sociologie et de la science politique. Il éclaire les grands enjeux 
économiques, sociaux et politiques des sociétés contemporaines. En articulant une approche pluridisciplinaire qui s'appuie 
notamment sur les sciences sociales, cet enseignement contribue à l'amélioration de la culture économique et sociologique. 

J’apprends quoi avec les SES ? 

En classe de première et de terminale, il y a 12 chapitres à traiter couvrant des thématiques variées et nécessaires pour acquérir 
les fondamentaux des études postbac. 

Thématiques en Première Thématiques en Terminale 
Le principe de création monétaire. 
Les politiques budgétaires et monétaires. 
Les bases de la microéconomie par l’étude du 
fonctionnement des marchés. 
L’origine des comportements des individus (les goûts, 
les préférences), les comportements électoraux… 
Les liens sociaux et les causes fragilisant la cohésion 
sociale 
Etc. 

Le commerce international : libre échange et protectionnisme. 
La structure sociale de la société française 
Les politiques économiques européennes 
Les crises financières 
L’engagement politique 
Les politiques de l’emploi et les sources du chômage 
Les sources de la croissance économique. 
Les mutations du travail et de l’emploi. 
L’action publique environnementale 
Etc. 

Quelles sont les compétences que je vais acquérir ? 
ü Des savoir-faire sur la lecture de graphique, l’utilisation de données quantitatives et quelques outils mathématiques 

(taux de variation, indice…)
ü Des compétences rédactionnelles (argumentation, dissertation, raisonnement s'appuyant sur un dossier documentaire).

Comment savoir si les SES sont faites pour moi ? 

1ère indice : Il faut avoir une idée de votre orientation après le lycée. 
En effet, l’esprit de la réforme du baccalauréat est de rentrer en bac -2 à grâce au choix de vos spécialités. Celles-ci vous 
permettront d’avoir accès à certaines formations plutôt qu’à d’autres. L’avantage des SES est qu’elles permettent d’ouvrir un 
large panel de possibilités sans se fermer de portes. Pour faire une simulation des possibilités d’étude selon le choix de vos 
spécialités, rendez-vous sur le site horizon21.

2ème indice : Il faut aimer rédiger… sans craindre les 
nombres. 
Les SES offrent une formation plurielle car elles entremêlent 
des compétences rédactionnelles et des savoir-faire 
statistiques. Sans pour autant être des mathématiques, il est 
important d’avoir une certaine aisance avec les nombres tout 
en appréciant la rédaction. 

3ème indice. Il faut avoir une appétence envers les 
thématiques du programme. 
Enfin, il est indispensable d’éprouver une attirance vers des 
sujets liés à l’actualité économique et sociale car les SES 
traitent des problématiques économiques, sociologiques et 
politiques de notre temps. Votre investissement en classe de seconde est aussi un bon indicateur. D’une heure et demi par 
semaine, le volume horaire d’enseignement passe à 4 heures/semaine en 1ère , et à 6 heures/semaine en terminal


